
Plan de 
renouvellement 

personnel

Tout au long de la vie, nos cœurs sont formés. Avant une rencontre avec Jésus-Christ, seul le monde forme les cœurs. En Christ, nous 
ne sommes plus esclaves du péché (voir Romains chapitre 6), au contraire, nous sommes des nouvelles créations (voir 2 Corinthiens 
chapitre 5). Cette rencontre marque le début d’un pèlerinage de renouveau.
Nous sommes tous sur un chemin de foi, mais nous croyons fermement que l’Evangile transforme nos vies.
A l’EECR, notre désir est que chacun d’entre nous soit renouvelé chaque jour, vers une vie chrétienne authentique, vers des relations 
transformées avec Dieu et nos prochains.
Dieu souhaite que nous soyons renouvelés et il désire que nous y participions (voir Philippiens chapitre 1v6 et chapitre 2v12).
Qu’est-ce-qu’un « Plan de Renouvellement Personnel » ?
C’est un outil de mesure pour nous aider à voir clairement où nous avons grandi et où nous pouvons encore grandir. 
A l’EECR, quatre valeurs clés façonnent notre vie chrétienne et nos rythmes hebdomadaires : Famille, Serviteurs, Témoins, Disciples. 
Certaines de nos pratiques, en tant que chrétiens, découlent de ces valeurs.            
Comment le Plan fonctionne-t-il ?
Cochez les pratiques qui vous semblent justes. Lorsque vous avez terminé, faites le total de vos scores pour chacune des valeurs 
(famille, serviteurs, témoins, disciples) et reportez le total sur la roue au verso, puis suivez les instructions.

Famille - Nous sommes enfants de Dieu, frères et sœurs adoptifs de Jésus. Nous sommes pleinement acceptés et aimés - c’est 
pourquoi nous nous acceptons et nous aimons pleinement les uns les autres (voir Jean chapitre 1v11-13).

	■ Je crois que Dieu est réel et que je peux avoir une relation personnelle avec lui.
	■ Je reconnais que je suis pécheur et que Dieu est à l’origine de ma restauration par le Christ. Je reconnais faire confiance au Christ 

seul pour mon salut.
	■ J’accueille le parler vrai de mes frères et sœurs en ce qui concerne ma vie, afin de grandir en ressemblance avec le Christ. 
	■ Je participe activement aux célébrations hebdomadaires - en chantant, en écoutant la Parole prêchée, en partageant la Sainte-Cène 

et en encourageant les frères et sœurs par ma présence.
	■ Je participe activement à une église de maison où nous nous aimons et nous nous servons les uns les autres.
	■ Je suis passé par les eaux du baptême, profession publique de ma foi en Christ.
	■ Je suis membre d’une église locale avec laquelle je me rassemble régulièrement et que je connais bien.
	■ J’invite régulièrement des gens chez moi pour manger, jouer, prier, étudier la parole de Dieu et profiter de la vie ensemble.
	■ Je peux nommer plusieurs chrétiens qui ont la permission d’être honnête avec moi au sujet de n’importe quel sujet dans ma vie. 
	■ J’engage des conversations qui touchent le cœur, je confronte le péché avec amour et j’encourage les autres à suivre le Christ. 

______ Total

Disciples - Nous désirons que notre esprit soit renouvelé par la puissance de l’Esprit, afin que nous devenions conformes 
à l’image du Christ, dans nos attitudes et notre vision du monde (voir Matthieu chapitre 28v18-20 ; Jean chapitre 16v13-15 ; 
Romains chapitre 8v28-30).

	■ Je désire croître dans ma foi chrétienne, de tout mon cœur, de 
toute mon âme, de tout mon esprit et de toute ma force.

	■ Je crois que la Bible est la Parole de Dieu.
	■ Je pratique quotidiennement la lecture et la méditation de la 

Parole de Dieu.
	■ J’applique régulièrement dans ma vie des disciplines spirituelles 

telles que la prière, le jeûne, la tenue d’un journal et la solitude, afin 
de me rappeler la nécessité de Dieu dans ma vie.

	■ Je cherche intentionnellement à appliquer la Parole de Dieu à ma 
vie et j’ai constaté que mes décisions s’en trouvaient modifiées.

	■ Je rencontre régulièrement un groupe de personnes pour 
étudier la Parole de Dieu.

	■ Parce que je désire que Dieu gouverne ma vie, je peux citer des 
décisions importantes pour lesquelles j’ai fait ce que Dieu a dit, 
même lorsque je n’en avais pas envie.

	■ Je suis membre d’un groupe de croissance au sein duquel 
j’admets mon péché et demande de l’aide.

	■ J’ai été formé(e) à l’étude et à la mémorisation de la Parole de 
Dieu et j’étudie régulièrement les Écritures, sans dépendre de 
quelqu’un pour me guider.

	■ Je forme d’autres personnes à l’étude de la Bible et à l’application 
de la Parole de Dieu dans tous les domaines de leur vie.

______ Total



Serviteurs - Nous appartenons au Christ, rachetés par son sang et libérés du péché égoïste pour servir les autres - pour 
incarner son message par nos actes (au sein de l’église et en dehors) (voir 1 Corinthiens chapitre 7v22-24 ; Galates chapitre 
1v10 ; Philippiens chapitre 2v5-11).

	■ Je désire servir Dieu en servant les personnes qu’il a placées dans ma vie.
	■ Je suis tout à fait disposé à servir lorsque je vois des besoins surgir au sein de mon église.
	■ Je crois que Dieu m’a donné des dons et des capacités spécifiques pour servir dans mon église locale.
	■ J’ai fait une évaluation de mes dons et capacités et je sais quels sont mes points forts et mes points faibles pour servir les autres.
	■ Je me suis engagé(e) à donner de mon temps, de mes talents et de mes biens au service de l’église, afin de refléter la manière 

dont Dieu m’a donné ces choses en premier lieu.
	■ Je fais l’expérience d’un changement significatif dans ma vie personnelle grâce au service.
	■ Je sers joyeusement et avec constance mon église locale pour déclarer et démontrer un service modelé par le Christ.
	■ Je suis un chef-serviteur et je suis responsable de la formation de serviteurs afin qu’ils puissent bien servir, en comprenant 

pourquoi ils servent dans l’eglise.
	■ Je sers mon église locale dans le but d’aider les autres à réaliser leur plein potentiel au sein de l’église locale
	■ Je forme de nouveaux responsables qui forment ensuite d’autres personnes au ministère.

______ Total

Témoins - Le Christ nous a sauvés et nous a envoyés en tant 
que ses ambassadeurs. Nous partageons son désir que nos 
contemporains soient sauvés et nous agissons en conséquence 
(voir 2 Corinthiens chapitre 5v17-21 ; Jean chapitre 20v21).

	■ J’ai le désir d’aller vers les autres avec le message de Jésus-Christ.
	■ Je suis impliqué(e) dans l’Eglise de la Croix-Rousse et son 

association culturelle Il était une Foi ou dans d’autres associations 
qui servent la communauté, en réponse à l’amour que Christ lui 
porte 

	■ Je prie pour les amis, les membres de ma famille ou mes 
collègues qui ne connaissent pas le Christ.

	■ J’ai participé à un voyage missionnaire pour voir comment 
Dieu travaille dans d’autres communautés.

	■ J’ai l’habitude de prendre régulièrement contact avec des 
personnes qui ne fréquentent pas l’église et de les inviter à nos 
événements.

	■ Je donne régulièrement de mon temps, de mes dons et ma 
dîme pour aider l’Église dans ses ministères.

	■ J’ai été formé à écouter les histoires des autres, à partager la 
mienne et à conduire quelqu’un à Christ.

	■ Je partage activement et régulièrement ma foi.
	■ Je cultive des relations avec des non-croyants et des personnes 

qui ne fréquentent pas l’église parce que je souhaite qu’ils 
rencontrent Christ

	■ Je forme d’autres personnes au témoignage.

______ Total
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Dessiner la roue
Reportez les totaux de chacune des 4 catégories sur la ROUE.
En commençant par le centre de la roue (0), inscrivez vos scores. (Cela signifie qu’un “5” se situe à mi-chemin entre le centre et le 
bord extérieur de la roue et qu’un “10” se situe sur le bord extérieur de la roue). Une fois que les quatre valeurs sont marquées sur la 
roue, reliez les points entre eux.

Examiner la roue
Prenez quelques minutes pour examiner votre roue. Notez les endroits où votre roue s’aplatit et ceux où elle est plus arrondie.

Réparer la roue 
L’Évangile de Jésus-Christ a le pouvoir de tout former et transformer, y compris tous les aspects de nos vies. À mesure qu’Il le fait, nous 
nous attendons à ce que la roue devienne de plus en plus ronde. Comme nous sommes tous uniques et différents, nous grandissons tous 
plus vite dans certains domaines que dans d’autres. Mais le désir que notre vie soit renouvelée à la ressemblance du Christ nous pousse 
à rechercher la transformation dans les domaines où nous sommes faibles, et nous croyons que Dieu est fidèle et bon pour nous guider 
et nous faire grandir.  
Choisissez une valeur dans laquelle vous souhaitez devenir plus fort et engagez-vous à passer du temps à progresser dans ce domaine. L’idée 
de croissance spirituelle peut sembler impossible parce que nous sommes si différents du Christ, mais souvenons-nous que nous bénéfi-
cions de la grâce de Dieu, jour après jour.  

VOTRE PRP (plan de renouvellement personnel)
La croissance personnelle n’est pas automatique ! Cela exige des efforts et une intentionnalité, ainsi qu’un engagement. Prenez 
l’engagement par écrit de passer les six prochains mois à travailler sur un domaine de votre foi.

Le renouvellement personnel se planifie !
Examinez le domaine que vous avez choisi et regardez les phrases que vous n’avez pas cochées. Qu’est-ce qui vous a empêché de 
les cocher ? Notez ci-dessous trois mesures que vous vous engagez à prendre au cours des six prochains mois pour progresser dans 
cette catégorie.  

Le renouvellement personnel passe par une communauté de personnes
À l’EECR, notre désir est que chaque personne progresse vers une vie chrétienne authentique, et nous savons qu’une croissance au-
thentique a lieu dans une communauté authentique.
Nous vous encourageons à parler avec une personne dans votre église de maison - la communauté est le meilleur endroit pour croître.

Le renouveau personnel passe par la responsabilisation
Nous vous encourageons à partager votre engagement avec au moins un pasteur, une personne de votre groupe de croissance, ou 
même votre conjoint qui peut vous aider à garder le cap : ...qui sera-ce ? (Proverbes 27:17)


